
Es ist sehr hilfreich, wenn Sie sich zu folgenden Fragen schon Gedanken 
machen und schriftliche Notizen zum ersten Gesprächstermin mitbringen:
1. Unter welchen seelischen Beschwerden leiden Sie und seit wann?

2. Was war der Auslöser, dass Sie sich gerade JETZT um einen Therapieplatz bemühen?

3. Welches wichtigste Ziel wollen Sie in der Therapie erreichen? in welcher Zeit?

4. Welches sind Ihre Befürchtungen, was sind Ihre Wünsche in der Therapie?

5. Haben Sie bereits Therapieerfahrungen?

6. Bitte geben Sie Geburtsjahr, Beruf und evtl. das Todesjahr von Mutter, Vater, Geschwistern,

sowie von Großeltern mütterlicher- und väterlicherseits an.

7. Welche Krankheiten gibt es in der Familie?

8. Haben Sie ein Alkohol-, Drogen- oder anderes Suchtproblem?

9. Nehmen Sie Medikamente? Welche? Seit wann?

10.	Welche Krankheiten/Operationen haben/hatten Sie?

11.	Gibt es noch andere Informationen, die Sie mitteilen möchten?
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